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’Εσωτερικού Βοηθού τοΰ Μαιευτηρίου 
«Μαρίκα Ήλιάδη»

Η  ήτρα διαθέτει πλουσίαν νεύρωσιν. 
Νευρικαϊ απολήξεις έκ του αύτονό ου 
νευρικού συστή ατος τελευτούν αλλαι  εν 
 εταξύ των ίνών τοΰ  υο ητρίου, αλλαι 
5έ έκ τούτων φέρονται προς τήν έλευθέ- 
ρον επιφάνειαν τοΰ ενδο ήτριου.
Τό σ υ  π α θ η τ ι κ ό ν  κυρίως σύ 
στη α συ βάλλει εις τήν νεύρωσιν τής 
 ήτρας διά τοΰ  ητροκολεϊκοϋ γαγγλιοφό- 
ρον πλέγ ατος. Τό πλέγ α τοϋτο ή πλέ 
γ α τοΰ Frankenhauser κεΐται εντός τοΰ 
παρα ητρίου, επί τοΰ όπισθοπλαγίου τοι 
χώ ατος τοΰ τραχήλου καί τής άνω  οί 
ρας τοΰ κόλπου, άντιστοίχως πρός τό έσω 
τραχηλικόν στό ιον, καταλα βάνον τήν 
βώσιν των ίερο ητρικών συνδέσ ων, οί 
όποιοι παριστοΰν τά πλάγια όρια τούτου. 
Αντιστοίχως πρός τον πλάγιον θόλον τοΰ 
κόλπου περιέχει τά  ητροκολεϊκά γάγ 
γλια, έκ των οποίων τό  εγαλύτερον κα 
λείται γάγγλιον τοΰ Frankenhauser ή τοΰ 
αόχένος τής  ήτρας.
Τό  ητροκολεϊκόν πλέγ α παριστα τήν 
συνέχειαν τοΰ διφυοΰς υπογαστρίου πλέ 
γ ατος, τό όποιον εύρίσκεται εντός τής 
έλάσσονος πυέλου καί ύπό τό περιτόναι- 
ον,  εταξύ τοΰ άνελκτήρος τοΰ πρωκτοΰ 
καί τοΰ πλαγίου τοιχώ ατος τοΰ άπευθυ- 
σ ένου.
Τό ύπογάστριον πάλιν πλέγ α παριστα 
τήν συνέχειαν τοΰ  ονοφυοΰς  εσολαγο- 
'ίον πλέγ ατος, έκ τοΰ διχασ οΰ τοΰ ό 
 οιου, άντιστοίχως πρός τόν 5ον οσφυϊ 
κόν σπόνδυλον, παράγεται.
Τό  εσολαγόνιον πλέγ α,  ονοφυές

δν, εκτείνεται άπό τοΰ διχασ οΰ τής κοι 
λιακής άορτής ίσοϋψώς πρός τόν 4ον ό- 
σφυϊκόν σπόνδυλον  έχρι τοΰ ακρωτη 
ρίου, ένθα διχάζεται, ώς ανωτέρω έλέχθη, 
παριστα δέ εν έκ των  ερών εις α  ετα 
βαίνει τό πλέγ α τής κοιλιακής άορτής, 
τοΰ έτέρου  έρους άποτελοΰντος τό δι 
φυές κοινόν λαγόνιον πλέγ α. Τέλος, τό 
πλέγ α τής κοιλιακής άορτής παριστα 
τήν συνέχειαν τοΰ δαψιλοΰς κοιλιακού ή 
ηλιακού πλέγ ατος.
Τό π α ρ α σ υ  π α θ η τ ι κ ό ν   ετέ 

χει εις τήν νεύρωσιν τής  ήτρας δΤ ίνών 
φερο ένων διά των 2ου, 3ου καί 4ου ιερών 
νεύρων έκ τών αντιστοίχων νευροτο ίων 
τής ίερας  οίρας τοΰ νωτιαίου  υελοΰ.
Τό νευρικόν σύστη α παίζει ρόλον ρυ 

θ ιστικόν  άλλον έπί τής  ήτρας. Τοΰτο 
συνάγεται έκ πολλών πειρα ατικών δεδο 
 ένων, κυρίως δέ έκ τοΰ δτι ή κινητικότης 
τής  ήτρας, ώς άποδεικνύεται, έχει αυτο 
 ατισ όν, τόσον κατά τόν τοκετόν έγκύ- 
 ονος  ήτρας όσον καί έπί άκύ ονος τοι- 
αύτης  ετά τήν διατο ήν πάσης νευρικής 
όδοΰ.
Ά φότερα τά σκέλη τοΰ φυτικοΰ Ν.Σ. 
παρέχουν ΐνας κινητικός καί αισθητικός. 
Ερεθισ ός τοΰ συ παθητικού προκαλεϊ 
σύσπασιν τής  ήτρας καί άγγειοσυστο- 
λήν. Ερεθισ ός τοΰ παρασυ παθητικοΰ 
αναστέλλει τήν σύσπασιν καί προκαλεϊ 
άγγειοδιαστολήν.
Ή  περιοδικότης τών συστολών τής  ή 
τρας (ρυθ ικαί συστολαί τοΰ Braxton- 
Hicks) φαίνεται δτι οφείλεται εις έναλ-
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λασσο  ένην  τ ινά  Ισ ορροπ ία ν   εταξύ  συ   
παθητικού  (τον ικόν  νεϋρον ) κα ί παρασυ   
παθητικού  (χαλαρω τική  έπ ίδρασ ις ).
Μ ετά  τη ν  π ερ ιγραφ ή ν  τώ ν  άνωτέρω  α  

νατο  ικώ ν  σ το ιχ ε ίω ν  δυνά  εθα  νά  συνο - 
ψ ίσω  εν  τά  τή ς  νευρώσεω ς  τή ς   ήτρα ς  ώς 
ακολούθως :

Α. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ Ο ΟΣ

1. Α ίσθη τ ικα ί ΐν ες  έκ  τού  σώ  ατος  καί 
πυθ  ένος  τή ς   ήτρας  (συ  παθητικα ί) δ ιά  
τού   ητροκολεϊκοΰ  γα γγλ ιοφ όρου  πλέ  
γ  ατος  τού  F ra n k e n h a u se r  κα τ ’ άρχά ς , έ  
πειτα  δε δ ιά  τού  ύπογασ τρ ίου ,  εσολαγο - 
νίου  κα ί άορτικοΰ  πλέγ  α το ς  φέροντα ι 
ε ις  τά  γά γγλ ια  τού  συ  παθητικού , ίσοϋ - 
ψώς  προς  τον  2ον  κα ί  3ον  όσφυ ϊκόν  σπόν  
δυλον . Συνεχ ίζουσα ι περα ιτέρω  τή ν  πο  
ρείαν  αύτών  άνευ  δ ια κοπή ς  όδεύουν  δ ιά  
τού  11ου, 12ου θωρακ ικοΰ , π ιθανώ ς  δέ 
κα ί 1ου όσφυϊκοΰ  νεύρου  φερό  ενα ι δ ιά  
τώ ν  νω τια ίω ν  γα γγλ ίω ν  κα ί  τώ ν  όπ ισθ ίω ν  
ριζών  ε ις  τό  νωτιοθαλα ικόν δε άτιον τού  
Ν .Μ . κα ί δ ι’ αύτοΰ   έχρ ι τού  όπ τικοΰ  θα  
λά  ου . Έ κ ε ΐθ εν  πορεύοντα ι ε ις  το ν  φ λο ι 
όν  τού  εγκεφάλου  δ ιά  τή ς  θαλα οφλοιώ- 
δους δεσ ίδος.
Ή  α ίσ θη τ ικ ό τη ς  αυτή  έ χ ε ι  σ χ έσ ιν   ε 

τά ς  περ ιοδ ικά ς  συστολάς  τού   υο  ητρ ίου  
(ώδινες), γ ίν ετα ι δέ  α ισ θη τή  ε ις  τή ν  κ ο ι  
λ ια κή ν  χώραν .

2. Α ίσθη τ ικα ί ΐν ες  έκ  τού  τρα χή λου  καί 
τού  άνω  τ  ή  ατος  τού  κόλπου  (παρασυ   
παθη τικο ί)  φέροντα ι δ ιά  τού  2ου , 3ου  κα ί 
4ου  ιερού  νεύρου  ε ις  τά  ά ν τ ίσ το ιχα  νευ- 
ροτό  ια .
Ή  α ίσ θη τ ικ ό τη ς  αΰτη  έχε ι  σ χ έσ ιν   έ 

τή ν  δ ια σ τολή ν  τού  τρα χήλου , γ ίν ε τα ι  δέ 
α ισ θη τή  ε ις  τή ν  ίεράν  κα ί κοκκυγ ική ν  
χώ ραν  τού  σώ  ατος .

3. Α ίσθη τ ικα ί ΐν ες  έκ  τού  κάτω  τ  ή  α  
το ς  τού  κόλπου  κα ί τού  περ ινέου  (σω  α  
τ ικο ί)  όδεύουν  δ ιά  τού  α ίδο ιικ οΰ  νεύρου  
κα ί τού  νεύρου  τού  περ ινέου , ώς  κα ί δ ι’ 
α ί ορρο ϊδ ικώ ν  κλάδω ν , κεντρο  όλω ς .

’Ισ χυρά  π ίεσ ις  τή ς  κύστεω ς , τού  ορθού , 
ώς κα ί ισ χυρά  δ ιά τασ ις  τού  κάτω   έρους  
τού  γεννη τικοΰ  συστή  ατος  κα ί τού  π ερ ι 
νέου  προκαλε ϊ άλγος  άναφ ερό  ενον  ε ις

τάς  περ ιο χά ς  κατανο  ής  τώ ν  νεύρων Χθ(· 
των.

Β. ΚΙΝΗΤΙΚΗ Ο ΟΣ

1. Κ ινη τ ικ ο ί  ΐν ες  πρός  τόν  πυθ ένα κα· 
τό  σώ  α  τή ς   ήτρας  φέροντα ι διά i0r 
συ  παθητικού  έκ  τή ς  θωρακοοσφυϊκί- 
 ο ίρας  τούτου , έν  συνεχε ί  δέ όδεύουν 
διά  τώ ν  λευκών  άναστο  ωτικών  κλάδων 
κα ί τών  συστο ίχω ν  νω τια ίω ν  νεύρων-άπο 
τού  4ου  ή  6ου  θωρακικοΰ   έχρ ι τού 12οι 
θωρακικοΰ  νευροτο  ίου . Παρατηρείτε  
δηλαδή  δ ια χω ρ ισ  ός   εταξύ  αισθητικό')-, 
καί κ ινη τικώ ν  ίνών  τή ς   ήτρας  (θεωρίο 
τού  δ ιαχω ρισ  ού  τού  C leland).
Ή   ήτρα  ό  ως, ώς ε ίνα ι γνωστόν , πλήν 

τών  νευρ ικώ ν  έρεθισ  άτων  διεγείρετε 
κα ί δ ι’ όρ  ον ικώ ν  έρεθισ  άτων , ώς είναι 
ή  όξυτοκίνη.

2. Κ ινη τ ικο ί ΐν ες  πρός  τό  κατώτερον 
τ  ή  α  τή ς   ήτρας , τόν  τρ ά χη λ ο ν  καί τήν 
άνωτέραν   ο ίραν  τού  κόλπου  (παρασυ - 
παθητικα ί) πορεύοντα ι φυγοκέντρως έκ 
τού  2ου , 3ου  κα ί 4ου  ίεροΰ  νευροτο  ίου

3. Τέλος , κ ινη τ ικ α ί ΐν ες  πρό ς  τήν  κατω- 
τέραν   ο ίραν  τού  κόλπου  κα ί τό  περίνεον 
φέροντα ι διά  τού  α ίδο ιικοΰ  κα ί περινεϊ- 
κοΰ  νεύρου .
Έ κ  τώ ν  άνωτέρω  συνάγετα ι ότι:
α) Α ισθη τ ικό ς  άποκλε ισ  ός  τών  ιερών 

ριζών  συνεπάγετα ι κα τάργησ ιν  τού  πόνου 
τού  όφειλο  ένου  εις  τή ν  δ ιά τασ ιν  τού γεν- 
νη τικοΰ  σω λήνος  κα ί τή ν  δ ιαστολήν  τού 
τραχήλου , ώς κα ί παράλυσ ιν  τώ ν   υϊκών 
ίνώ ν  τού  περ ινέου  κα ί τού  τραχήλου .
β) Α ισθη τικό ς  άποκλεισ  ός  έπεκτεινό- 

 ενος   έχρ ι τή ς  11ης θω ρακ ικής  ρίζης 
καταργε ί τή ν  α ΐσ θησ ιν  τώ ν  ώδίνων, δέν 
άναστέλλει ό  ως τάς  ώδΐνας  ή τή ν  έντα- 
σ ιν  τούτων  (αί κ ινη τ ικ α ί ΐν ες  τή ς   ήτρα; 
άρχοντα ι άπό  τή ς  4ης  θω ρακ ικής  ρίζης).
γ) Ά το  α  τά  όπο ια  παρουσ ιάζουν  δερ 

 ατικήν  άνα ισθησ ία ν  έξ ικνου  ένην  πρός 
τά  άνω   έχρ ι τή ς  κατανο  ής  τού  11ου θω 
ρακικοΰ  νευροτο  ίου  (περ ίπου  τό  υψο; 
τού  ό  φαλοΰ ) δέν  α ισθάνοντα ι τάς ωδί 
νας τού  τοκετού  (έπ ισ κληρ ίδ ιο ς  άναισθη- 
σία ).

 ιά  νά  έχω  εν  δ  ως  έλάττωσ ιν  τής κι-
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τικότητος τής   ήΧρας πρέπε ι ή  άντί-
σ:0ΐχος δερ  ατική  ανα ισ θησ ία  νά  φθάση  
ρός τά άνω  κα ί α  φοτέρωθεν   έχρ ι τής  
δερ ατικής κατανο  ής  τοϋ  4ου  θωρακικοϋ  
νεοροτο ίου (ίσοϋψώς  πρός  τή ν  θηλήν  
tO0  αστού).
Είς τό  ση  ε ιον  τούτο  θά  ήθέλα  εν  νά  

,ροσθέσω  εν ολ ίγα  τ ινά  διά  τό  συχνάκ ις  
όπαντώ ενον σύνδρο  ον  τή ς  πρωτοπα 
θούς δυσ ηνόρροιας τής εφηβείας, τό  όπο ι 
ον ακό η  άποτελε ϊ πρόβλη  α  θεραπευ  
τικόν διά  το ν  γυνα ικολόγον .
Κατάλληλοι περιπτώσεις διά τήν έκτέ- 

?.εσιν τής διατο ής τοϋ προϊεροΰ νεύρου 
θεωρούνται τά άτο α έκεΐνα είς τά όποια 
έπετεύχθη προηγου ένως ή δη ιουργία 
άνωοθηκικοΰ κύκλου διά χορηγήσεως 
καταλλήλων δόσεων οίστρογόνου ορ ό 
νης, παρά δέ τό γεγονός τοϋτο τά συ πτώ 
 ατα δεν ύποχωροϋν (είναι γνωστόν ότι 
ή δυσ ηνόρροια προϋποθέτει σ χ ε δ ό ν  
πά ν τ ο τ ε  ώ ο ρ ρ η ξ ί α ν ,  είς τήν σκέ- 
ψιν δέ αυτήν στηρίζεται ή θεραπεία δι’ 
οίστρογόνων πρός κατάργησιν τής ώορ- 
ρηξίας καί δη ιουργίαν άνωοθηκικοΰ 
κύκλου). Επίσης κατάλληλοι περιπτώ 
σεις θεωρούνται τά άτο α είς τά όποια ή 
εισαγωγή λεπτής  ήλης εντός τής  ητρι 
κής κοιλότητος προκαλεϊ σπασ ωδικά 
άλγη.
Πλήν τής συντηρητικής άγωγής τήν 
όποιαν, ώς γνωστόν, άκολουθοϋ εν είς 
έλαφρας καί  έτριας βαρύτητος περι 
πτώσεις, συνιστα ένης είς τήν χρήσιν

φαρ  άκων  καταπραϋντικώ ν , παυσ ίπονω ν , 
σπασ  ολυτικώ ν , διουρητικώ ν , όρ  ον ικώ ν  
σκευασ  άτων  κλπ ., εφαρ  όζετα ι κα ί ή  εγ  
χ ε ιρ η τ ικ ή  θεραπεία .
Αϋτη  συν ίσ τα τα ι ε ίς  τή ν  δ ια το  ήν  τοϋ  

λεγο  ένου  προϊεροΰ νεύρου (p resacral n eu  
rec tom y - n e rf  presacre  - C o tte) ή  συ πα 
θεκτο ήν. T o  νεϋρον  τοϋτο  ε ίνα ι τό  ά- 
νωτέρω  περ ιγραφ έν  ύπογάσ τρ ιον  πλέγ  α . 
Ή  δ ια το  ή  τούτου  (ό χ ι  έκτο  ή ) εφαρ  
 όζετα ι έπ ί περ ιπτώσεω ν  ε ίς  τάς  όπο ια ς  
τό  άλγος  ε ίνα ι σπασ  ωδικόν  κα ί α ι  
σθητόν  κατά  τή ν   έσην  γρα   ήν , τύπου  
κω λ ικοϋ ."Α λγος  γ ινό  ενον  α ισ θη τόν  πλα - 
γ ίω ς  ή  είς  τή ν  όσφύν  άποτελε ϊ άντένδει- 
ξ ιν . Τέλος , όταν  τό  άλγος  ε ίνα ι α  βλύ , 
δ ίδον  τό  α ίσθη  α  βάρους , τό τε  προτι ά - 
τα ι ή  δ ια το  ή  τοϋ  πλέγ  ατος  τοϋ  F ran - 
kenhauser.
Φλεγ  ονώδεις  ή  σ κληρυντ ικ ο ί αλλο ιώ  

σε ις  άνευρ ίσκοντα ι συχνά  έπ ί τώ ν  γα γ  
γλ ίω ν  ή τώ ν  νευρ ικώ ν  ϊνών . Γεν ικώ ς  ό  ως 
 όνον  ε ίς  5-10%  τώ ν  άτό  ων  περ ιο ρ ίζε  
τα ι ή  ένδε ιξ ις  τή ς  έγχε ιρήσ εω ς .
Τά  θεραπευτικά  άποτελέσ  ατα  ε ίνα ι έν  

γένε ι καλά , οφ είλοντα ι δέ άφ ’ ένός   έν  εις  
τή ν  δ ια κοπήν  τή ς  άγω γής  Αλγεινών  έρεθι- 
σ  άτων , άφ ’ ετέρου  δέ  ε ίς  τή ν  καλυτέραν  
α ί άτωσ ιν  λόγω  τή ς  προκαλου  ένης  Αγ 
γε ιο δ ιασ τολή ς .
Ή  σεξουαλ ική  όρ  ή   ετά  τή ν  έγχε ί- 

ρησ ιν  δεν  έπηρεάζετα ι, ό  δέ τοκ ετό ς  εξε  
λ ίσ σ ετα ι ό  αλώ ς  κα ί άνωδύνως  έχρ ι 
τή ς  σ τιγ  ή ς  τή ς  διατάσεω ς  τοϋ  περ ινέου .

-------- —----·ο·--- -----------
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'Ο  Σύλλογος τών 'Ελληνίδων ’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, χαιρε- 
τίζων  ετά  εγίστης χαράς τό ευτυχές γεγονός τής γεννήσεως τής 
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διοδρο ίαν, διά τήν δόξαν καί τό  εγαλεϊον τών λαών 
τής 'Ισπανίας καί τής Ελλάδος.
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